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ヒ才と艶2013年(平成25年)9月20日(金曜日)

定年後の依

13版19

■高齢者がアルコール依存症に
ならないためのポイント

･年齢とともに肝機能などが落

ちているので､現役時代と同
じ量､同じペースで飲まない

･昼間から飲酒しない｡そのた

めには､社会活動や趣味など
を楽しみ､外出する習慣を持
つ

･ 1人で飲まない｡歯止めが利

かなくなって大量飲酒となら
ないよう､家族や友人と一緒
に飲む

′

･ほろ酔いでやめる｡週2日は

休肝日に　　　　　　　　　■L

･規則正しい食生活を守る｡食

事が不要になるのは飲み過ぎ
(和気さん､伊藤さんの話を基

に作成)

飲
酒
ペ
ー
ス
抑
え
め
に

定
年
退
職
後
に
飲
酒
量
が
増

え
､
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断

さ
れ
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
｡

酒
が
強
か
っ
た
人
も
､
加
齢
と
と

も
に
肝
機
能
な
ど
が
衰
え
る
の

で
､
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
改
め

る
な
ど
注
意
が
必
要
だ
｡

大
阪
府
高
槻
市
の
男
性
(
6
 
5
)
は

定
年
か
ら
半
年
後
の
6
 
0
歳
の
秋
､

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断
さ
れ

た
経
験
を
持
つ
｡

営
業
で
全
国
を
飛
び
回
る
な
ど

｢
仕
事
が
趣
味
｣
だ
っ
た
生
活
が

退
職
後
に
一
変
｡
｢
何
も
す
る
こ

と
が
な
く
､
無
性
に
む
な
し
く
な

っ
た
｣
｡
仕
事
を
持
つ
妻
が
出
勤

す
る
と
す
ぐ
､
コ
ン
ビ
ニ
に
酒
を

買
い
に
行
き
､
妻
が
帰
宅
す
る
夜

ま
で
飲
み
続
け
る
よ
う
に
｡

ろ
れ
つ
が
回
ら
ず
､
妻
に
注
意

さ
れ
て
も
酒
が
や
め
ら
れ
な
く
な

っ
た
｡
あ
る
日
､
酔
っ
て
室
内
で

日
本
断
酒
連
盟
｣
　
(
東
京
)
の
調

査
(
8
月
末
現
在
)
に
よ
る
と
､

断
酒
会
入
会
時
の
年
齢
別
で
は
6
 
0

代
以
上
の
人
は
2
3
･
6
%
で
､
1
 
0

年
前
に
比
べ
1
割
近
く
増
え
た
｡

5
0
代
(
3
1
･
-
%
)
､
4
0
代
(
2
9

･
-
%
)
に
次
い
で
多
い
｡

｢
高
齢
者
が
現
役
時
代
と
同
じ

感
覚
で
飲
ん
で
い
た
ら
､
依
存
症

過
-
日
休

日
/
ほ
ろ
酔
い
で
や
め
る

転
倒
｡
脳
薦
と
う
を
起
こ
し
て
運

ば
れ
た
病
院
で
依
存
症
と
診
断
さ

れ
､
断
酒
会
に
入
っ
て
酒
を
や
め

た
｡

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
､
健
康

を
損
な
い
､
仕
事
や
家
庭
生
活
に

支
障
が
出
て
も
酒
を
や
め
ら
れ
な

く
な
る
精
神
疾
患
｡

全
国
の
断
酒
会
で
つ
く
る
｢
全

に
な
る
危
険
性
が
格
段
に
高
ま

る
｣
｡
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療

の
専
門
病
院
で
新
生
会
病
院
｣
(
大

願
府
和
泉
市
)
二
院
長
の
和
気
浩
三

さ
ん
は
そ
う
説
明
す
る
｡

シ
ニ
ア
世
代
は
肝
臓
の
働
き
が

低
下
す
る
｡
休
水
分
も
減
る
た
め
､

飲
酒
す
る
と
血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
高
く
な
り
､
少
量
で
も
深

く
酔
っ
た
状
態
に
侮
り
や
す
い
と

い
う
｡

･
和
気
さ
ん
に
よ
る
と
､
6
 
5
歳
以

上
の
依
存
症
患
者
の
大
半
が
｢
定

年
後
､
昼
間
か
ら
1
人
で
飲
む
よ

う
に
な
っ
た
｣
と
話
す
と
い
う
｡

時
間
の
制
約
や
翌
日
の
予
定
が
な

い
た
め
の
特
徴
で
､
大
量
飲
酒
に

つ
な
が
る
危
険
が
大
き
い
｡
｢
昼

間
の
飲
酒
を
防
ぐ
に
は
､
自
治
会

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
耕
甲
活
動
に
参

加
し
た
り
､
趣
味
を
勢
し
ん
だ
り

し
て
外
出
の
習
慣
を
作
る
こ
と
が

大
切
｣
と
強
調
す
る
｡
夜
に
飲
む

時
も
1
人
漁
は
避
け
､
家
族
や
友

人
ら
と
食
事
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
飲
む
よ
う
に
す
る
｡

全
日
本
断
酒
連
盟
理
事
で
大
阪

府
断
酒
会
会
長
の
伊
藤
聡
さ
ん
は

｢
人
に
よ
っ
て
適
量
は
違
う
が
､

週
に
2
日
は
休
肝
日
を
設
け
､
ほ

ろ
酔
い
で
や
め
る
の
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
シ
ニ
ア
世
代
は
特
に

意
識
し
て
ほ
し
い
｡
結
婚
式
や
同

窓
会
､
家
族
の
誕
生
日
な
ど
特
別

な
機
会
以
外
は
飲
ま
な
い
､
と
い

う
自
分
な
り
の
飲
酒
ル
ー
ル
を
決

め
て
お
く
の
も
一
つ
の
方
法
で

す
｣
と
話
す
｡

.
家
族
の
役
割
も
重
要
だ
｡
高
齢

者
の
酒
量
が
増
え
て
も
､
家
族
が

｢
長
年
働
い
て
き
た
の
だ
か
ら
､

酒
ぐ
ら
い
自
由
に
飲
ま
せ
て
あ
げ

た
い
｣
と
と
が
め
ず
に
い
る
敬
う

依
存
症
に
陥
る
場
合
が
あ
る
｡

注
意
す
る
と
､
家
族
に
隠
れ
て

飲
む
の
も
依
存
症
の
特
徴
と
い

い
､
｢
本
棚
な
ど
以
前
は
置
い
て

い
な
か
っ
た
場
所
に
酒
を
隠
し
た

り
､
ビ
ー
ル
の
空
き
缶
が
こ
っ
そ

り
捨
て
ら
れ
て
い
た
り
し
た
ら
､

早
め
に
保
健
所
や
医
療
機
関
に
相

談
し
て
｣
と
話
し
て
い
る
｡


